


ORIENTACIONES PARA GUIAR EL AUTOAPRENDIZAJE A DISTANCIA
RED DE CONTENIDOS



Establecimiento:	MERCEDES MARÍN DEL SOLAR	Docente: JONATHAN GARCÍA OLGUÍN

Asignatura: EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD                        Nivel: 5tos

	Unidad
1ra
5° Básico
	Contenido

	Guía
	Video de profundización curricular
	Evaluación
	Profundización Texto Escolar

	
Semana 1






	Demostrar la aplicación de las habilidades motrices básicas adquiridas, en una variedad de actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un balón hacia la portería y correr una distancia determinada (por ejemplo: 50 o 100 metros). OA1

	1. Leer guía número 1,  GUÍA N°1 - EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD (5tos Básicos).







	










	Responde las preguntas del cuestionario online.
https://forms.gle/HJkXBJ524eXBgwuh7
[bookmark: _GoBack]
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