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Establecimiento: Mercedes Marín del Solar   	Docente: Ximena Fariña Y. 

Asignatura: Educación Física y Salud                      Nivel: 4º Básico

	Unidad
1ra
4° Básico
	Contenido
(señalar OA)
	Guía 2
	Video de profundización curricular
	Evaluación
	Profundización Texto Escolar

	“Control motriz”  
	
Medir y registrar las respuestas corporales provocadas por la actividad física mediante el pulso o utilizando escalas de percepción de esfuerzo. (OA 8)

	
“Respuestas corporales”
	 
	Encuentran las respuestas corporales ocultas en la sopa de letras.
Realizan términos pareados. 
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