
• La mejor opción siempre es no beber. Si decides hacerlo, hazlo con moderación.
• Conversa con tu familia y amigos sobre los riesgos del consumo excesivo de alcohol.
• Los padres, madres y adultos responsables de un niño, niña o joven, deben dar el ejemplo y evitar 
conductas de riesgo.
• Niños, niñas y embarazadas nunca deben consumir alcohol.
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• En el hogar también es posible realizar entretenidas actividades, como decorar la casa, convirtiéndola en la 
mejor fonda con elementos hechos por los niños y niñas como guirnaldas en papel volantín, banderines en 
papel lustre y remolinos de cartulinas de colores.

• Organizar concursos de paya, enseñando a los niños y niñas esta forma de expresión verbal tan típica de 
nuestro país; jugar lota; leer cuentos de mitos chilenos como El Caleuche; Mampato, Condorito o Barrabases, 
para los que prefieren los cómics, o “Papelucho Historiador”, entre otros.

• Disfrutar con música y bailes tradicionales, usando trajes típicos.

• Preparar platos simples o “picoteos” chilenos, incorporando a los niños, niñas y jóvenes en la preparación de 
estos.
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A d e m á s ,  r e c u e r d a  q u e :

P r e v e n c i ó n  d e  F i e s t a s  P a t r i a s
T i p s  p a r a  c e l e b r a r  
r e s p o n s a b l e m e n t e

Septiembre es una gran mes para revivir ritos y 
tradiciones relacionados con la historia y cultura de 
nuestro país, aprovechando este tiempo para 
compartir con los niños, niñas y jóvenes diferentes 
actividades “dieciocheras”, tanto dentro como fuera 
del hogar. Algunas ideas:

• Normalmente en los colegios se despliegan 
diferentes actividades en estas fechas, y es 
importante como familia conocer qué harán sus 
hijos/as, para apoyarlos/as y motivarlos/as a 
participar dándole un lugar destacado a esta 
celebración, dentro de su proceso educativo.  

• Igualmente, es un buen tiempo para organizar 
panoramas al aire libre, ir a un parque y hacer un 
picnic disfrutando de juegos típicos chilenos como 
elevar volantines, el luche, el emboque, la rayuela o 
corrida de sacos, en los cuales participe la familia, y 
los niños y niñas puedan conocer y familiarizarse con 
algunas tradiciones criollas.



• Reduce la percepción visual. 
• Disminuye la capacidad de atención.
• Deteriora la función psicomotora, afectando la 
coordinación y la capacidad de reacción.
• A medida que aumenta la tasa de alcoholemia, el 
riesgo de accidente se incrementa exponencialmente.

Ingredientes:  2 bolitas de helado de piña, 100 ml de kombucha (recomendamos el sabor té 
verde zero), 30 ml de granadina.
Preparación:  En un vaso servir la kombucha, agregar el helado y decorar con la granadina. 
Puedes incorporar otros elementos decorativos como frutas o una bombilla reciclable colorida.

¿Cómo afecta el  alcohol en la 
conducción?

D i s f r u t a  d e  u n  
r i c o  t e r r e m o t o
s i n  a l c o h o l

Recuerda:

• Entre amigos o familiares pueden elegir a un conductor designado.
• Si eres peatón y has bebido, no andes solo/a por lugares poco seguros y no vuelvas sin compañía a 
casa.
• Si necesitas orientación sobre el consumo de alcohol y otras drogas, puedes llamar al FonoDrogas 
1412. 
• Para más información preventiva puedes escanear nuestro código QR para acceder a material de 
difusión de SENDA Previene:

E D U C A C I Ó N  Y  S A L U D


