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Ficha de Trabajo: Educación Física
“Hábitos de Higiene” 

1.- Pinta solamente las imágenes que corresponden a los hábitos de higiene. 

[image: http://t0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQs5dcxKD_D0VZ-7qE7w8o2UpjoxC3CoA_KshrcpP8UTF2dFP0C][image: http://www.escuelaenlanube.com/wp-content/uploads/2013/02/Salud_e_Higiene11.jpg][image: http://lh5.ggpht.com/-5VGZ6mwDjoM/S64kQgl80uI/AAAAAAAAG_w/4aB3AYKr4aw/dientes%2525255B1%2525255D.jpg%3Fimgmax%3D640]
[image: http://www.cuentosparacolorear.com/colorear/deportes/dibujos-deporte.jpg][image: http://lh5.ggpht.com/-z0cViqg0apc/S64kSnAgq5I/AAAAAAAAHAA/znsObHmzE4g/Copia%252520%2525282%252529%252520de%252520img604%25255B1%25255D.jpg?imgmax=640][image: http://lh6.ggpht.com/-jVTk9iVfeNU/S9HTM_5xg1I/AAAAAAAAJt8/C-hTAXcCXO4/HIGIENE%252520Y%252520SALUD-5.jpg?imgmax=640]










2.- Une con una línea los hábitos de higiene que aparecen en la columna A con el recuadro de letra B.  

                    A 	                                                                                                  B
a) Comer verduras   
HÁBITOS
DE
HIGIENE

                                                    
b) Lavarse las manos

c) Jugar en el recreo

d) Peinarse

e) Lavarse la cara

f) Hacer deporte

g) Lavarse los dientes

h) Bañarse

i) Mantener mis uñas limpias
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